Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Dr. Theiss
Muceplant

Eukaliptusova mast

eukaliptusovo eteri¢no ulje;
etericno ulje bijelog bora; racemicni kamfor

PazZljivo procitajte cijelu uputu prije nego pocnete

primjenjivati ovaj lijek jer sadrzi Vama vaZne podatke.

Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako je

propisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas

lijecnik ili ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. MoZda Cete je trebati ponovno
procitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite
se Vasem ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno
je obavijestiti VaSeg lijecnika ili ljekarnika.
To ukljucuje i svaku moguéu nuspojavu koja nije
navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

- Obavezno se obratite Vasem lijecniku ako se ne
osjecate bolje ili ako se osjecate loSije nakon
3 do 5 dana.

Sto se nalazi u ovoj uputi:
1. Sto je Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast i za Sto se
koristi?
2. Sto morate znati prije nego po¢nete primjenjivati
Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusovu mast?
. Kako primjenjivati Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusovu mast?
. Moguée nuspojave
. Kako ¢uvati Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusovu mast?
. SadrZaj pakiranja i druge informacije
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. Sto je Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast
i za Sto se koristi?

Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast koristi se za ublaZzavanje
simptoma bolesti diSnog sustava povezanih s prehladom kao $to
je prehlada bez komplikacija i bronhijalni katar bez komplikacija.

Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast namijenjena je
za vanjsku uporabu na koZu u djece starije od 4 godine,
adolescenata i odraslih i za inhaliranje u djece starije od 6
godina, adolescenata i odraslih.

Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se
osjecate loSije nakon 3 do 5 dana.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete primjenjivati Dr. Theiss
Mucoplant Eukaliptusovu mast?

Nemojte primjenjivati Dr. Theiss Mucoplant

Eukaliptusovu mast:

- ako ste alergicni na etericno ulje eukaliptusa ili bijelog bora,
kamfor ili bilo koji drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6)

- u djece mlade od 30 mjeseci

- u djece s povecanim rizikom od epileptickih napada

- u slucaju bronhijalne astme, hripavca, pseudokrupa i drugih
bolesti diSnog sustava koje su povezane s preosjetljivosti
diSnih putova

- kao inhalacijsku terapiju kod akutne upale disnih putova ili
akutne upale pluca

- za vanjsku uporabu na koZi kod pedijatrijskih bolesti s osipom
kao Sto su vodene kozice i ospice

- na ozlijedenoj, oboljeloj ili opecenoj koZi

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se Vasem lijecniku ili ljekarniku prije nego primijenite

Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusovu mast.

Kamfori 1.8 cineol mogu izazvati gréenje bronhijalnih misica

i spazam grkljana s posljedicom poremecaja disanja ili apneje

(povremeni prekid disanja u snu) u dojencadi i djece mlade od

2 i pol godine.

Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusovu mast ne smije se nanositi na

sluznice ukljucujuci nos i podrucje oko ociju. Ne smije se nanositi

na lice. Ruke treba paZljivo oprati nakon uporabe. Koristiti samo

na zdravoj koZi.

Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast smije se koristiti samo

za vanjsku uporabu na koZu i inhaliranje.

Obavezno se obratite Vasem lije¢niku ako se ne osjecate bolje

ili ako se osjecate loSije nakon 3 do 5 dana ili u slu¢aju smetnji

disanja (nedostatak daha/oteZano disanje), glavobolje, vrudice

(povisene temperature) kao i gnojnog/krvavog iskasljaja ili

nosnog sekreta.

Djeca

Primjena na koZi se ne preporucuje u djece mlade od 4 godina
starosti. Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast se ne
preporucuje za inhalaciju kod djece mlade od 6 godina.

Djeca Skolske dobi (starija od 6 godina) smiju inhalirati lijek samo
pod nadzorom odraslih osoba.

Drugi lijekovi i Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast
Obavijestiti VaSeg lijecnika ili ljekarnika ako uzimate ili ste
nedavno uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje druge lijekove.
Eukaliptus potice rad enzima u jetri, uslijed toga se moze
smanjiti u€inkovitost lijekova (osobito aminopirina, amfetamina
i fenobarbitala) ili skracuje vrijeme djelovanja. To se ne moZe
iskljuciti i za primjenu velike koli¢ine djelatne tvari kroz koZu
na velikoj povrsini i/ili dugotrajnu primjenu.

Trudnoca i dojenje

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili
planirate trudnocu, obratite se Vasem lijecniku ili ljekarniku
za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast se ne smije koristiti
tijekom razdoblja trudnoce i dojenja.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nema dostupnih informacija.
3. Kako primjenjivati Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusovu mast?

Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj
uputi ili kako Vam je rekao Vas lijecnik ili ljekarnik. Provjerite
s Vasim lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Preporucena doza je:




Za vanjsku primjenu na koZu:

Ovu mast namijenjenu za lokalnu primjenu nanijeti
u tankom sloju i utrljati na prsaileda 2 do 3 puta
dnevno, narocito prije odlaska na spavanje, a zatim
mjesta prekriri toplom flanelskom ili vunenom
tkaninom ili se toplo obucdi.

Za inhalaciju:

Grudicu masti veli¢ine graska otopiti u vrucoj vodi.
Staviti rucnik preko glave i inhalirati 5 do 10 minuta.
Mast je prikladna za inhaliranje bez inhalatora
(inhaliranjem vodene pare nakon otapanja masti u

posudi vruce vode te stavljanjem rucnika preko glave),

ali moZe se primijeniti i jednostavan neelektricni
inhalator. U slucaju primjene inhalatora potrebno je
slijediti uz njega priloZzenu uputu.

Primjena u djece

Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast se ne smije
koristiti za djecu mladu od 2 i pol godine starosti.
Primjena na koZi se ne preporucuje u djece mlade od
4 godina i za inhalaciju kod djece mlade od 6 godina
starosti.

Molimo osigurajte da djeca ne dodiruju rukama
podrucje koZe na koje je utrljan lijek.

Ako primijenite viSe Dr. Theiss Mucoplant
Eukaliptusove masti nego Sto ste trebali

U slucaju slucajnog gutanja Dr. Theiss Mucoplant
Eukaliptusove masti od strane djeteta, vazno je
konzultirati lijecnika bez odgadanja kako bi proveo
potrebno lijeCenje. Nemojte pokusati izazvati
povracanje.

Ako ste zaboravili primijeniti Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusovu mast
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu
dozu.U slucaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi

s primjenom ovog lijeka, obratite se Vasem lijecniku ili ljekarniku.

4. Moguce nuspojave:

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moZe uzrokovati nuspojave iako se one
nece razviti kod svakoga.

UcCestalost nuspojava definira se na sljedeci nacin:

Vrlo Cesto: mogu se javiti u vie od 1 na 10 osoba

Cesto: mogu se javiti u manje od 1 na 10 osoba

Manje ¢esto: mogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba
Rijetko: mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba

Vrlo rijetko: mogu se javiti u manje od 1 na 10 000 osoba
Nepoznato: ucestalost se ne moZe procijeniti iz dostupnih
podataka

Poremecaji imunolo3kog sustava:

Nepoznato: Moguca je iritacija koZe i sluznica.

Psihijatrijski poremecaji:

Nepoznato: Halucinacije.

Poremecaji Zivéanog sustava:

Nepoznato: Vanjska uporaba na velikom podrucju koZe moze
izazvati oStecenje srediSnjeg Ziv€anog sustava (na primjer, nakon
koristenja kamfora).

Poremecaji diSnog sustava, prsista i sredoprsja:

Nepoznato: Udisanje (ukljucujuéi vanjsku uporabu na kozu) moze
izazvati simptome kao $to je stridor (piskanje), oteZzano disanje

i opstruktivna bolest pluca. MoZe doci do refleksnog spazma
bronhija i grkljana po kojem slijedi stanje slicno astmi i prekidi
disanja u snu (apneja). _

Poremecaji koZe i potkoZnog tkiva
Nepoznato: Iritacija koZe i sluznice.

Poremecdaji bubrega i mokraénog sustava:

Nepoznato: Vanjska uporaba na velikom podrucju koZe moZe
izazvati simptome trovanja bubrega (na primjer, nakon koristenja
kamfora).

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti Vaseg
lijecnika ili ljekarnika. Ovo ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu
koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave moZete prijaviti
izravno putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava:
Hrvatska

Agencija za lijekove i medicinske proizvode (HALMED)
Internetska stranica: www.halmed.hr ili potrazite HALMED
aplikaciju putem Google Play ili Apple App Store trgovine.
Prijavljivanjem nuspojava moZete pridonijeti

u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako €uvati Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusovu mast?

Nacin Cuvanja:

Ovaj lijek Cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Cuvati na temperaturi do 25°C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti
navedenog na kutiji i boCici. Rok valjanosti odnosi se na zadnji
dan navedenog mjeseca.

Ovaj lijek se smije upotrijebiti 6 mjeseci nakon prvog otvaranja.
Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni
otpad. Pitajte svog ljekarnika kako baciti lijekove koje vise

ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u ocuvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije:
Sto Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast sadrzi?

- Djelatne tvari su etericno ulje eukaliptusa, etericno ulje bijelog
bora i racemicni kamfor.

1 g masti sadrZi 75 mg eteri¢nog ulja eukaliptusa, 75 mg etericnog
ulja bijelog bora i 50 mg racemicnog kamfora.
- Pomocne tvari su rafinirano ulje kukuruznih klica, Zuti
pcelinji vosak i tvrda mast.
Kako Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast izgleda i sadrzaj
pakiranja?
Dr. Theiss Mucoplant Eukaliptusova mast je svijetlo Zute boje.
U kartonskoj kutiji nalazi se smeda staklena posuda (staklo
tip I1l) s plasticnim zatvaralem s navojem s 20g ili 50 g masti,
te uputa o lijeku.
Na trZiStu se ne moraju nalaziti sve veli¢ine pakiranja.

Nositelj odobrenja za stavljanje

lijeka u promet i proizvodac

Dr. Theiss Naturwaren GmbH

Michelinstrafie 10

66424 Homburg, Njemacka

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku
Naturprodukt d.o.o.

Franje Lucica 23, 10090 Zagreb, Hrvatska

Telefon: 01/3498 603

Nacin i mjesto izdavanja lijeka:

Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.

Ova uputa je zadnji puta revidirana u srpnju 2017.
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